
  

 

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger  
Behinderung im Kreis Steinfurt e.V. 
Friedrich-Ebert-Str. 3, 48268 Greven 
www.lebenshilfeimkreissteinfurt.de 
 
 
 
 
 

Aktuelle Infos auch auf Facebook und Instagram:  

Freizeit-Angebote der Lebenshilfe  

Freizeit gemeinsam erleben 

2024 



Wir benutzen in unserem Heft einfache Sprache. 

Damit alle den Text verstehen. 

Wir benutzen die männliche Form. 

Zum Beispiel: Unterstützer oder Teilnehmer. 

Wir meinen damit alle Menschen. 

 

Freizeit mit der Lebenshilfe 
 

Die Lebenshilfe bietet verschiedene Freizeit-Angebote an. 
 
Freizeit-Gruppen: Wir treffen uns regelmäßig.  

Wir sind eine feste Gruppe. Wir machen Freizeit-Aktivitäten. 
 

Kurse: Wir treffen uns ein paar Mal. 

Wir haben ein festes Thema. Zum Beispiel: Tanzen.  
 

Bildungs-Angebote: Wir lernen etwas Neues.  

Die Leitung weiß viel über das Thema. 
 

 

Aktions-Tage: Wir bieten Ferien-Betreuung  

für Schul-Kinder an. 
 

Veranstaltungen: Veranstaltungen sind nur einmal. 

Wir machen zum Beispiel Partys oder Ausflüge. 

 

Wir haben Regeln für unsere Angebote. 

In schwerer Sprache heißt das:  

Allgemeine Teilnahme-Bedingungen.  

Bitte lesen Sie die allgemeinen Teilnahme-Bedingungen. 

Sie müssen sich bis zum 1. Februar 2024 anmelden! 



 

  Britta Maihs-Ulitzka 
Pädagogische Vorständin                    

& 

Liebe Teilnehmer und Angehörige, 
 
unser Freizeit-Heft 2024 ist da! 

Es gibt viele verschiedene Freizeit-Angebote. 

Zum Beispiel Konzert-Besuche  

oder Sport-Angebote. 

Wir haben auch wieder Bildungs-Angebote geplant. 

Wir lassen Angebote von der Aktion Mensch fördern. 

 

Wir müssen in diesem Jahr die Angebote teurer machen. 

Oft können Sie Geld von der Pflege-Kasse zurück bekommen.  

Das Geld von der Pflege-Kasse reicht nicht aus 

oder Sie können nicht so viel Geld gleichzeitig bezahlen?  

Dann melden Sie sich bei Franziska Lenkeit. 

Wir suchen zusammen nach einer Lösung. 

Zum Beispiel:  

Wir helfen bei einem Antrag auf Teilhabe-Leistungen. 

Dann können Sie mehr Freizeit-Angebote machen. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und tolle Erlebnisse! 

 

  Franziska Lenkeit 
Freizeitbereich                     
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Der Fach-Bereich   
Unterstützung in Familie und Freizeit 

Franziska Lenkeit 
Freizeit-Bereich 
 

Telefon: 
02571 / 588 48 270 
E-Mail: 
Lenkeit@ 
lebenshilfeimkreissteinfurt.de 

Miriam Döring  
 
Familien-Unterstützender 
Dienst/ 
Einzel-Begleitung 
 
Freiwilligen-Koordination 

Telefon: 
02571 / 588 48 19 
E-Mail: 
Döring@ 
lebenshilfeimkreissteinfurt.de 

Nicole Froning-Wolters 
Verwaltung, 
Abrechnung, 
Reisen 

Telefon: 
02571 / 588 48 24 
E-Mail: 
Froning-Wolters@ 
lebenshilfeimkreissteinfurt.de 

 
 

Sie erreichen uns zu den Sprech-Zeiten von der  
Beratung-Stelle der Lebenshilfe im Kreis Steinfurt e.V. 
(Friedrich-Ebert-Str. 3, 48268 Greven, 02571/588480) 
 
Montag - Freitag               9:00 Uhr - 12:30 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr 
 
Ab dem neuen Jahr auch persönlich in der  
Bergstraße 11 in Greven zu den Markt-Zeiten 
Mittwoch 9:00 Uhr - 13:00 Uhr 
Samstag 9:00 Uhr - 13:00 Uhr 
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Für Kinder und Jugendliche.  
 
 
Für Erwachsene, die sich entspannen  
möchten. 
 
 
Für Erwachsene, die sich gerne bewegen 
und etwas erleben möchten.  
 
 
Für Erwachsene, die etwas neues lernen 
möchten. 
 
Für Erwachsene, die gerne Kultur mögen.  
Zum Beispiel: Theater. 

Neben jeder Veranstaltung oder Gruppe  

gibt es einen bunten Kreis.   

Der bunte Kreis sagt:  

für wen passt das Angebot.  

Die Farben bedeuten: 

 
Welches Angebot passt zu mir? 



11 

 

 
Freizeit-Gruppen 
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Freizeit-Gruppe Lengerich 

  

Termin: Jeden Freitag 
ab dem 12. Januar 2024 
Nicht in den Schul-Ferien 

 

Uhr-Zeit: 16:00 Uhr - 18:30 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Schule in der Widum 
Hölderlinstraße 20  
49525 Lengerich 

 

Kosten: 300 € Unterstützungs-Kosten  
für 1 Jahr 
 
150 € zum 23. Februar 2024 
150 € zum 28. Juni 2024 

Wir treffen uns in Lengerich. 

Wir machen etwas zusammen. 

Zum Beispiel: 

 Eis essen 

 Basteln oder kochen 

 Draußen sein 

 Gesellschafts-Spiele 

Wir überlegen zusammen, was wir machen. 
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Freizeit-Gruppe Greven 

  

Termin: Jeden Samstag  
ab dem 13. Januar 2024 
Nicht in den Schul-Ferien  

 

Uhr-Zeit: 15:00 Uhr - 17:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 300 € Unterstützungs-Kosten  
für 1 Jahr 
 
150 € zum 23. Februar 2024 
150 € zum 28. Juni 2024 

Wir treffen uns in Greven. 

Wir machen etwas zusammen. 

Zum Beispiel: 

 Kaffee trinken 

 Gesellschafts-Spiele spielen 

 Filme gucken 

 Ausflüge in Greven 

Wir überlegen zusammen, was wir machen. 
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Freizeit-Gruppe Emsdetten 

  

Termin: Jeden Freitag 
ab dem 12. Januar 2024 
Nicht in den Schul-Ferien  

 

Uhr-Zeit: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Lernen Fördern 
Rheiner Str. 28 
48282 Emsdetten  

 

Kosten: 300 € Unterstützungs-Kosten  
für 1 Jahr 
 
150 € zum 23. Februar 2024 
150 € zum 28. Juni 2024 

Wir treffen uns in Emsdetten. 

Wir verbringen gemeinsam Zeit. 

Wir essen Eis. 

Wir gehen kegeln. 

Wir feiern zusammen Partys. 

Wir machen Ausflüge. 

Wir wollen Spaß haben. 
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Lebenshilfe-Band 

  

Termin: Jeden Samstag 
ab dem 13. Januar 2024 
Nicht in den Schul-Ferien 

 

Uhr-Zeit: 10:00 Uhr - 11:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Proben-Raum in der Karderie  
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 400 € Unterstützungs-Kosten  
für 1 Jahr  
 
200 € zum  23. Februar 2024 
200 € zum  28. Juni 2024 

Sie können ein Instrument spielen oder singen? 

Dann kommen Sie zur Lebenshilfe-Band. 

Wir wollen gemeinsam Musik machen  

und Lieder einüben.  

Wir haben auch Auftritte.  

Wir arbeiten mit der Musikschule 

Emsdetten, Greven, Saerbeck e.V. zusammen. 
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Schwimm-Gruppe 

  

Termin: Jeden Dienstag 
ab Herbst 2024 

 

Uhr-Zeit: 17:00 Uhr - 18:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Hallen-Bad Greven  
Am Hallenbad 3 
48268 Greven 

 

Kosten: Mitglieds-Beitrag Lebenshilfe im 
Kreis Steinfurt e.V. 

Wir schwimmen zusammen.  

Wir bewegen uns im Wasser. 

Wir schwimmen auch Bahnen. 

Wir wollen fit werden. 

Kathi Schlautmann leitet die Gruppe. 

Sie möchten mitmachen? 

Sie müssen Mitglied bei der Lebenshilfe werden. 

Wir sagen Bescheid, wenn die Gruppe anfängt. 
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Sport-Gruppe Emsdetten 

  

Termin: Donnerstags, 2x im Monat 
 
8 Termine im ersten Halb-Jahr  
 
Nicht in den Ferien 

 

Uhr-Zeit: 19:00 Uhr - 20:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Käthe-Kollwitz-Schule 
Sträterstraße 5 
48282 Emsdetten 

 

Kosten: 10 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
144 € Unterstützungs-Kosten  

Wir machen zusammen Sport. 

Wir probieren unterschiedliche Sport-Arten aus. 

Wir bewegen uns oft draußen an der frischen Luft. 

Zum Beispiel: 

Wir gehen walken. 

Wir überlegen zusammen,  

was wir machen. 
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Kickerfreunde 

  

Termin: Jeden Samstag  
Nicht in den Schul-Ferien. 
Start: 06. Januar 2024 

 

Uhr-Zeit: 11:00 Uhr - 12:30 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Sommer: SC Greven 09 
Winter: Ems-Sport Arena  

 

Kosten: 216 € Unterstützungs-Kosten  
für 1 Jahr zum 23.02.2024 
+ Beitrag SC Greven 09 
+ Beitrag Lebenshilfe 
   im Kreis Steinfurt e.V. 

Wir sind eine Fußball-Mannschaft. 

Wir trainieren jeden Samstag. 

Wir haben Fußball-Spiele.  

Höhe-Punkte in diesem Jahr: 

Lebenshilfe-Meisterschaft in Berlin 

und die Landes-Spiele Special Olympics.  

Sie möchten mitmachen? Sie müssen Mitglied bei 

der Lebenshilfe und bei SC Greven 09 werden. 
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Redaktions-Gruppe „LeZe“ 

  

Termin: Donnerstags 
18.1./8.2./7.3./11.4./16.5./13.6./ 
4.7./29.8./26.9./21.11./12.12. 

 

Uhr-Zeit: 17:00 Uhr - 19:00 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: Keine Kosten 

Wer möchte bei der Mitglieder-Zeitung mitarbeiten? 

Wir treffen uns einmal im Monat. 

Wir überlegen spannende  

Themen für die Mitglieder-Zeitung. 

Wir lernen, was leichte Sprache ist. 

Wir schreiben zusammen Texte für die 

Mitglieder-Zeitung. 

Bei zu vielen Anmeldungen losen wir.  



20 

 

 
Kurse  
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Tanz-Kurs Kinder 

  

Termin: Dienstags, 10 Termine  
16. Januar - 19. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 17:45 Uhr - 18:45 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Tanzbühne Greven 
Hansaring 82 
48268 Greven 

 

Kosten: 120 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
180 € Unterstützungs-Kosten  
 

Tanzen macht Spaß. 

Tanzen ist gut für unseren Körper. 

Wir wollen wieder tanzen.  

Wir üben Tänze ein. 

Wir arbeiten mit der Tanz-Bühne 

Greven zusammen. 

Anmeldungen bis zum 

8. Januar 2024 
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Fitness-Gymnastik mit Anke 

  

Termin: Samstags, 10 Termine 
10.2./17.2./24.2./9.3./23.3./30.3./ 
20.4./27.4./11.5./18.5. 

 

Uhr-Zeit: 10:30 Uhr - 11:30 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Hebammen-Praxis Greven 
Martinistraße 45 
48268 Greven  

 

Kosten: 30 € Veranstaltungs-Kosten  
+ 
180 € Unterstützungs-Kosten 
 

Wir bewegen uns. 

Das ist gut für den Nacken und den Rücken. 

Wir machen verschiedene Übungen für 

unsere Muskeln.  

Wir benutzen verschiedene Geräte. 

Wir machen Entspannungs-Übungen. 

Wenn das Wetter gut ist, gehen wir raus. 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjCh9Xmi_uCAxUsgv0HHQjuAfwQ4kB6BAhDEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x416554fe1ef79897%3A0x586f1a7917aab9c8%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwjCh9Xmi_uCAxUsgv0HHQjuAfw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjCh9Xmi_uCAxUsgv0HHQjuAfwQ4kB6BAhDEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x416554fe1ef79897%3A0x586f1a7917aab9c8%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwjCh9Xmi_uCAxUsgv0HHQjuAfw
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Tanz-Kurs Erwachsene 

  

Termin: Montags, 8 Termine 
8. April - 3. Juni 2024 

 

Uhr-Zeit: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Sportzentrum Kroner Heide 
Kroner Heide 13 
48268 Greven  

 

Kosten: 5 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
108 € Unterstützungs-Kosten 
 

Wir lernen zusammen tanzen. 

Wir lernen Standard-Tänze. 

Standard-Tänze tanzt man zu zweit.  

Es gibt feste Tanz-Schritte. 

Walzer ist ein Standard-Tanz. 

Wir arbeiten mit dem Sport-Verein Greven 2021 

e.V. zusammen. 



24 

 

Yoga 

  

Termin: Samstags, 3 Termine 
6. Juli, 13. Juli, 20. Juli 

 

Uhr-Zeit: 10:00 Uhr - 11:00 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 
 

Treibgut  
Saerbecker Straße 141 
48268 Greven  

 

Kosten: 15 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
54 € Unterstützungs-Kosten 

Wir probieren Yoga aus. 

Beim Yoga machen wir Übungen für den Körper. 

Wir werden beweglicher  

und unser Körper wird stark. 

Yoga ist auch gut für den Kopf.  

Wir konzentrieren uns. 

Und wir entspannen uns. 

Wir arbeiten mit dem Treibgut zusammen. 
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Instrument lernen 

 

 

Sie können ein Instrument  

lernen.  

Zum Beispiel: Gitarre,  

Block-Flöte oder Trompete. 

Wir arbeiten mit der Musik-Schule Greven/

Emsdetten/Saerbeck zusammen. 

Sie möchten mitmachen? 

 

Melden Sie sich bei der  

Lebenshilfe.  
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Näh-Kurs 

  

Termin: 23 November 2024 
30. November 2024 

 

Uhr-Zeit: 11:00 Uhr - 14:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Karderie 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 50 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
108 € Unterstützungs-Kosten 
 

Wir nähen an einer  

Näh-Maschine. 

Wir lernen, wie man  

eine Näh-Maschine benutzt. 

Wir nähen eigene Näh-Stücke.  

Wir lernen, wie wir im Alltag 

nähen können.  
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Bildungs-Angebote 
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Erste-Hilfe-Kurs 

  

Termin: Samstag, 17. Februar 2024 

 

Uhr-Zeit: 10:00 Uhr - 14:30 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße  
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: 33 € Veranstaltungs-Kosten  
+ 
81 € Unterstützungs-Kosten 

Wir machen einen Erste-Hilfe-Kurs. 

Erste Hilfe heißt: 

Einem Verletzten helfen. 

Erste Hilfe ist wichtig  

bei einem Unfall. 

Wir lernen, wie wir gut helfen können. 

Wir machen viele Übungen. 
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Hunde-Kurs 

  

Termin: 3 Termine, Freitags 
 
8. März, 15. März, 22. März 
2024 

 

Uhr-Zeit: 16:30 Uhr - 17:30 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: 10 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
54 € Unterstützungs-Kosten  

Wir lernen viel über Hunde. 

Wir lernen, wie wir richtig mit 

Hunden umgehen. 

Wir bekommen Besuch von 

Hunden. 

Wir können die Hunde streicheln. 

Und wir können mit den Hunden spielen. 
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Rock und Pop-Museum 

  

Termin: Samstag, 27. April 2024 

 

Uhr-Zeit: 10:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven  

 

Kosten: 90 € Veranstaltungs-Kosten 
+  
126 € Unterstützungs-Kosten  

Wir fahren in das  

Rock und Pop-Museum nach 

Gronau. 

Wir lernen viel über die  

Geschichte von der Musik. 

Wir können Musik hören,  

sehen und fühlen.  
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Kreativ-Kurs 

  

Termin: 5 Termine, Frühjahr 2024 

 

Uhr-Zeit: 17:00 Uhr - 19:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: 10 € Veranstaltungs-Kosten  
+ 
180 € Unterstützungs-Kosten 
 

Wir wollen wieder kreativ sein.  

Wir machen ein Kunst-Werk. 

Ulrike Struwe-Bäumer leitet den 
Kurs. 
 
Sie haben Interesse?  

Melden Sie sich an. 

wir schicken Ihnen Informationen, 

wenn wir einen Termin haben. 
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Fach-Tag Sexualität 

  

Termin: Samstag, 25. Mai 2024 

 

Uhr-Zeit: 13:00 Uhr - 17:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: Keine Kosten 
 

Jeder Mensch hat das Recht auf Sexualität. 
Sexualität ist für jeden Menschen anders. 
Sexualität hat viel mit Gefühlen zu tun. 
Vor allem mit schönen Gefühlen. 
Mit Freude, Zärtlichkeit, Vertrauen und Liebe.   
Wir sprechen über das Thema Sexualität. 
Wir sprechen über unsere Grenzen. 
Wir sprechen über unsere Rechte. 
 
Jens Bröken leitet den Fach-Tag. 
Er kennt sich gut mit dem Thema aus. 
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Schnupper-Tag Segeln 

  

Termin: Sonntag, 8. September 2024 

 

Uhr-Zeit: 9:00 Uhr - 16:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bahnhof Greven 
Biederlackstraße 6 
48268 Greven 

 

Kosten: 90 € Veranstaltungs-Kosten  
+ 
126 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren nach Münster 

Auf dem Aasee gibt es Segel-Boote. 

 

Wir lernen segeln. 

Wir arbeiten mit der  

Segel-Schule 

Overschmidt zusammen. 
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Englisch-Kurs 

  

Termin: Mittwoch, 5 Termine 
11. September - 9. Oktober 
2024 

 

Uhr-Zeit: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 
 

Seminar-Raum 1, GBS 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 30 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
90 € Unterstützungs-Kosten  

Viele Menschen sprechen Englisch. 

Viele Worte sind auf Englisch. 

Wir wollen auch Englisch lernen. 

Wir lernen englische Wörter. 

Wir lernen einfache Sätze.  

Wir lernen viel über England. 

Sie müssen nicht lesen oder schreiben können. 
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Fußball-Museum 

  

Termin: Samstag, 14. September 2024 

 

Uhr-Zeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bahnhof Greven 
Biederlackstraße 6 
48268 Greven 

 

Kosten: 60 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
144 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren zum deutschen  

Fußball-Museum nach Dortmund.  

Wir lernen viel über die Geschichte 

vom Fußball. 

Und wir schauen uns besondere Gegenstände an. 

Zum Beispiel: Pokale, Trikots, Fußball-Schuhe von 

berühmten Fußball-Spielern. 

Wir bekommen eine Führung in leichter Sprache. 
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Aktions-Tage 
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Oster-Aktions-Tage 

  

Termin: 25. März - 28. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 8:30 Uhr - 16:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Schule in der Widum 
Hölderlinstraße 20  
49525 Lengerich 

 

Kosten: 7 Unterstützungs-Stunden  
für jeden Tag 
Wir rechnen direkt  
mit der Pflege-Kasse ab. 

 

Unter-
stützung: 

Unterstützungs-Schlüssel 1:2 

Wir treffen uns in den Oster-Ferien. 

Wir können zusammen: 

 Spielen 

 Malen und basteln 

 Kett-Car fahren 

 Einen Ausflug machen 

Es gibt Mittag-Essen. 
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Sommer-Aktions-Tage 

  

Termin: 8. Juli - 12. Juli 2024 

 

Uhr-Zeit: 8:30 Uhr - 16:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Schule in der Widum 
Hölderlinstraße 20  
49525 Lengerich 

 

Kosten: 7 Unterstützungs-Stunden  
für jeden Tag 
Wir rechnen direkt  
mit der Pflege-Kasse ab. 

 

Unter-
stützung: 

Unterstützungs-Schlüssel 1:2 

Wir treffen uns in den Sommer-Ferien. 

Wir können: 

 Basteln und malen 

 Kett-Car fahren 

 Draußen spielen 

 Eis essen   

Es gibt Mittag-Essen. 
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Name Teilnehmer: _______________________________________ 
 
Adresse: _______________________________________________ 
 
PLZ /Ort: _______________________________________________ 
   
Telefon-Nummer: ________________________________________ 
 
Handy-Nummer: _________________________________________ 
 
E-Mail-Adresse: _________________________________________ 
 
Geburts-Datum: _________________________________________ 
 
Name, Anschrift rechtliche Betreuung: ________________________ 
 
 ______________________________________________________ 
 
Schwer-Behinderten-ausweis:  Ja (  ) _____ GdB  Nein (  ) 
 
Merk-Zeichen: ________________  Wertmarke: Ja (  ) Nein (  ) 
 
Rollstuhl-nutzer:      Ja (  )     Nein (  ) 
 
Liegt ein Pflege-Grad vor?  Ja (  ) Pflege-Grad ___ Nein (  ) 
 
Wird eine Einzel-begleitung benötigt?  Ja (  ) Nein (  ) 
 
Mitglied der Lebenshilfe im Kreis Steinfurt e.V.? Ja (  ) Nein (  ) 
 
Ansprech-Person während dem Angebot: 
 
Name, Vorname:  ____________________________________ 
 
Telefon-Nummer: ____________________________________ 
 
Handy-Nummer: ____________________________________ 
                            
_______________________   ______________________________ 

Unterschrift Teilnehmer    Unterschrift rechtliche Betreuung 
Mit der Unterschrift stimmen Sie den Teilnahme-Bedingungen zu. 

 

Anmeldebogen    bitte heraustrennen 
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Gruppen 2024                                      Bitte ankreuzen: 

Freizeit-Gruppe Lengerich  

Freizeit-Gruppe Greven  

Freizeit-Gruppe Emsdetten  

Lebenshilfe Band   

Schwimm-Gruppe   

Sport-Gruppe Emsdetten  

Kickerfreunde  

Redaktions-Gruppe „LeZe“  

Kurse 2024                                           

Tanz-Kurs Kinder   

Fitness-Gymnastik mit Anke   

Tanz-Kurs Erwachsene   

Yoga  

Instrument lernen   

Näh-Kurs   
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Bildungs-Angebote 2024                      Bitte ankreuzen: 

Erste-Hilfe-Kurs  

Hunde-Kurs   

Rock und Pop-Museum  

Kreativ-Kurs  

Fach-Tag Sexualität  

Schnupper-Kurs Segeln   

Englisch-Kurs  

Fußball-Museum  

Aktions-Tage 2024             

Oster-Aktions-Tage   

Sommer-Aktions-Tage   

Herbst-Aktions-Tage   

Ferien-Kiste Greven 

Bitte Zeit-Raum angeben: 

__________________________________ 
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Veranstaltungen: Partys 2024           Bitte ankreuzen: 

Karneval Im Ballen-Lager  

Karaoke-Abend   

Inklusive Party Feste-Feiern  

  

Oktober-Fest   

Veranstaltungen: Shows 2024                    

GOP Münster  

Musical Dschungel-Buch  

PUR-Konzert  

Schlager-Nacht  
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Veranstaltungen:  
Tages-Aktionen 2024                        Bitte ankreuzen: 

Besuch bei der Feuerwehr  

Klang-Erlebnis  

Frühstück und Bummeln in Münster  

Lagerfeuer mit Guido   

Fußball-Spiel  

Nette-Bad Osnabrück  

Baum-Wipfel-Pfad Bad Iburg   

Turnier der Sieger  

Klettern   

Go-Kart  

Weihnachts-Markt Osnabrück   

Sonstiges                         

Planungs-Treffen   

Bitte senden Sie den Anmelde-Bogen an die  

Lebenshilfe im Kreis Steinfurt e.V. zurück. 

Am 1. Februar ist die Anmelde-Frist.  

Danach bekommen Sie einen Brief von uns. 

In dem Brief steht: Bei diesem Angebot haben Sie einen Platz. 
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Einverständnis-Erklärung 

Veröffentlichung von Fotos  
 

Wir wollen Fotos und Videos von den Aktionen veröffentlichen.  

Wir wollen in der Zeitung darüber berichten.  

Und wir wollen im Internet darüber berichten (zum Beispiel auf  

unserer Internetseite und auf Facebook und Instagram).  

 

Vielleicht sind Sie auf diesen Fotos und Videos zu sehen.  

Wir brauchen Ihr Einverständnis. 

Dann können wir die Fotos und Videos benutzen. 
 

Ich erlaube der Lebenshilfe im Kreis Steinfurt e.V. , Fotos 

und Videos von mir zu veröffentlichen.  
 

Name:        _____ _________ 

 

Vorname:         ____________ 

 

Die Lebenshilfe ist dafür verantwortlich, was sie mit den Fotos 

und Videos macht.  

Die Lebenshilfe ist nicht dafür verantwortlich, was andere 

Menschen im Internet mit den Fotos und Videos machen. 
 

Die Einverständnis-Erklärung ist freiwillig. 

 

Ort / Datum:      _________________ 

 

Unterschrift Teilnehmer:      _________ 

 

Unterschrift rechtliche Betreuung: __________________ 
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Dieses Formular nur ausfüllen, wenn Sie bereits Mitglied 
sind oder gleichzeitig die Beitrittserklärung (S. 46) mit               
einreichen! 

 
SEPA-Lastschrift-Mandat für den Freizeitbereich 

 
Ich ermächtige die Lebenshilfe im Kreis Steinfurt e.V. Zahlungen 
für den Freizeitbereich von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshil-
fe im Kreis Steinfurt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen. 
 
           
Vorname, Name (Kontoinhaber) 
 
           
Straße und Hausnummer 
 
           
Postleitzahl und Ort 
 

 
IBAN 
 

 
BIC 
 
Ich nehme zur Kenntnis, dass mir die Informationen zur  
jeweiligen SEPA-Lastschrift gesondert mitgeteilt werden. 
 

_____________________________________________ 
Datum, Ort                           Unterschrift 

D E
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Beitrittserklärung 
Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zur Lebenshilfe für Menschen mit geisti-
ger Behinderung im Kreis Steinfurt e.V., Friedrich-Ebert-Str. 3, 48268 
Greven 
 
   
Name Vorname 
 
   
Straße PLZ, Ort 
 
   
Beruf Telefon 
 
   
E-Mail Geb. Datum 
 
Personalien des zu betreuenden Menschen mit Behinderung: 
 
   
Name Vorname Geb. Datum 
 
 
Ich ermächtige die Lebenshilfe im Kreis Steinfurt e.V., jeweils im  
1. Quartal eines Jahres den Jahresbeitrag in Höhe von    €  
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen  
(Mindestbeitrag 72,00 €, Menschen mit Behinderung 18,00 €).  
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe im Kreis 
Steinfurt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
____________________________________________________ 
Name, Vorname Kontoinhaber  
falls abweichend vom Antragsteller) 
 

 
IBAN 

 
BIC 
Ich nehme zur Kenntnis, dass mir die Informationen zum SEPA-Lastschrift-
Mandat gesondert mitgeteilt werden. 
 
____________________________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift 

D E
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Herbst-Aktions-Tage 

  

Termin: 14. Oktober  - 18. Oktober 
2024 

 

Uhr-Zeit: 8:30 Uhr - 16:00 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 
 

Schule in der Widum 
Hölderlinstraße 20  
49525 Lengerich 

 

Kosten: 7 Unterstützungs-Stunden  
für jeden Tag 
Wir rechnen direkt  
mit der Pflege-Kasse ab. 

 

Unter-
stützung: 

Unterstützungs-Schlüssel 1:2 

Wir treffen uns in den Oster-Ferien. 

Wir können zusammen: 

 Spielen 

 Malen und basteln 

 Kett-Car fahren 

 Einen Ausflug machen 

Es gibt Mittag-Essen. 
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Ferien-Kiste Greven 

  

Termin: Oster-Ferien, Sommer-Ferien  
und Herbst-Ferien 2024 

 

Treff-
Punkt: 
 

Kinder-Bauern-Hof Wigger 
Maestruper Brook 8 
48268 Greven 

 

Kosten: *Teilnahme-Rechnung über die 
Ferienkiste 
*Betreuungs-Rechnung  
  über die Lebenshilfe  

 

Unter-
stützung: 

Unterstützungs-Schlüssel 1:1 
oder 1:2 möglich   
 

Die Ferien-Kiste macht eine Ferienbetreuung in 

den Schulferien für Kinder von 6 - 11 Jahren. 

Sie müssen Ihr Kind bei der Ferien-Kiste anmelden. 

Sie müssen Ihr Kind im Internet anmelden. 

Dann sagen Sie der Lebenshilfe Bescheid. 

Die Lebenshilfe kann einen 

Unterstützer stellen.  
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Veranstaltungen: Partys 
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Karneval im Ballen-Lager 

  

Termin: Sonntag, 21. Januar 2024 
 

 

Uhr-Zeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

Treff-
Punkt: 
 

Ballenlager 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: Keine Kosten 
 
Assistenz durch die Lebenshilfe 
auf Anfrage möglich 

Liebe Karnevals-Freunde, 
Wir laden Euch ganz herzlich ein! Wir wollen zusammen 
Karneval feiern. Es gibt ein tolles Programm. Es gibt 
verschiedene Künstler. Mit Tanz, Musik und zum La-
chen. Wir sorgen für Getränke und bringen leckeren Ku-
chen mit. Wir laden Menschen mit und ohne Behinde-
rung ein. Wir freuen uns auf Euch. Wir freuen uns auf 
tolle Kostüme. Wir wünschen uns allen ein lustiges Fest. 
Ein Fest mit guter Laune und froher Stimmung. 
 
Braucht ihr Unterstützung oder einen Dolmetscher für 
Gebärdensprache? Dann sagt uns bitte Bescheid.        

      Euer Organisationsteam 
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Karaoke-Abend 

  

Termin: Freitag, 22. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: 3 Unterstützungs-Stunden 
Wir rechnen direkt  
mit der Pflege-Kasse ab.  
+ 10€ mitbringen 
 

Wir haben eine Karaoke-Maschine.  

Die Karaoke-Maschine macht Musik.  

Wir singen zur Musik.  

Wir singen unsere  

Lieblings-Lieder.  

Es gibt Knabbereien  

und Getränke.  
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Inklusive Party Feste-Feiern 

  

Termin: Freitag, 26. April 2024 
 

 

Uhr-Zeit: 16:00 Uhr - 21:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 50 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
90 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren nach Ahlen.  

Hier gibt es eine Party für 

Menschen mit und  

ohne Behinderung. Die Party 

heißt Feste-Feiern. Wir treffen neue Menschen.  

Zum Beispiel aus der Einrichtung St. Vincenz Ahlen 

und aus dem Haus Vitus in Everswinkel oder  

von der Lebenshilfe Warendorf.  
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Oktober-Fest 

  

Termin: Freitag 27. September 2024 
 
 

 

Uhr-Zeit: 18:00 - 22:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: 4 Unterstützungs-Stunden  
 
Wir rechnen direkt 
mit der Pflege-Kasse ab. 
+ 10€ mitbringen 

Wir feiern wieder Oktober-Fest.  

Es gibt Essen und Getränke. 

Es gibt Musik und kleine Spiele. 

Wir feiern und tanzen. 
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Veranstaltungen: Shows 
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GOP Münster 

  

Termin: Sonntag 24. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 13:15 Uhr - 16:45 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bahnhof Greven 
Biederlackstraße 6 
48268 Greven 

 

Kosten: 90 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
63 € Unterstützungs-Kosten  

Wir fahren mit dem Zug nach Münster.  

Wir schauen im GOP die Show „Alive“.  

„Alive“ ist englisch und bedeutet: Lebendig. 

Die Show ist ein Theater-Stück mit Akrobatik,  

Tanz und Musik. 

Wir bekommen Kaffee und 

Kuchen. 
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Musical Dschungel-Buch 

 

Termin: Sonntag 7. April 2024 
 

 

Uhr-Zeit: 13:30 - 18:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bahnhof Emsdetten 
Sie können auch am Bahnhof in 
Greven zusteigen 

 

Kosten: 80 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
81 € Unterstützungs-Kosten 

Wir schauen das Musical „das Dschungel-Buch“. 

Ein Musical ist ein Theater-Stück mit Musik. 

Es geht um Mogli und seine Abenteuer  

im Dschungel. 

Wir fahren mit dem Zug 

nach Münster. 

Wir fahren in die  

Halle Münsterland.  
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PUR-Konzert 

  

Termin: Samstag, 10. August 2024 

 

Uhr-Zeit: 17:00 Uhr - 23:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 170 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
108 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren mit einem Bulli nach Osnabrück. 

Dort singt die Band PUR im Schloss-Garten.  

Wir hören Lieder wie „Lena“ oder  

„Abenteuer-Land“ 

und „hör gut zu“. 
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Schlager-Nacht 

  

Termin: Samstag, 12. Oktober 2024 
 
 

 

Uhr-Zeit: 18:00 Uhr - 23:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe  
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 169 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
90 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren mit einem Bulli nach Osnabrück. 

Die Sängerin Kerstin Ott präsentiert  

die Schlager-Nacht.  

Olaf Henning ist auch 

dabei.  

Wir können mitsingen 

und tanzen.  
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Veranstaltungen:  
Tages-Aktionen 
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Besuch bei der Feuerwehr 

  

Termin: Samstag, 16. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Feuerwache Greven 
Hansaring 25 
48268 Greven 

 

Kosten: 6,50 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
36 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren zur Feuerwehr in Greven. 

Wir lernen, was die Feuerwehr macht. 

Wir schauen uns die Fahrzeuge an. 

Wir lernen die Geräte von 

der Feuerwehr kennen. 

Wir können selbst etwas 

ausprobieren. 
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Klang-Erlebnis 

  

Termin: Samstag, 23. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 11:00 Uhr - 13:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Treibgut  
Saerbecker Straße 141 
48268 Greven  

 

Kosten: 40 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
36 € Unterstützungs-Kosten 
 

Wir wollen Klang-Schalen kennenlernen. 

Wir hören dem Klang zu. 

Wir spüren den Klang 

in unserem Körper. 

Wir entspannen uns.  
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Frühstück und Bummeln 

 in Münster 

  

Termin: Samstag, 13. April 2024 
 

 

Uhr-Zeit: 9:30 Uhr - 15:30 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bahnhof Emsdetten 
Sie können am Bahnhof Greven 
zusteigen 

 

Kosten: 33 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
108 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren mit dem Zug nach  

Münster. 

Wir gehen frühstücken im  

Café 1648. Von dort haben wir eine tolle Aussicht 

über die Stadt Münster.  

Danach wollen wir bummeln  

gehen.  
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Lager-Feuer mit Guido 

  

Termin: Samstag, 20. April 2024 
 

 

Uhr-Zeit: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Camping-Platz Lengerich 
Zur Sandgrube 40 
49525 Lengerich 

 

Kosten: 38 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
54 € Unterstützungs-Kosten 

Wir machen ein Lager-Feuer. 
 
Wir kochen auf dem Feuer  
 
einen Wikinger-Topf. 
 
Wir singen wieder mit Tina  
 
Wiening.  
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Fußball-Spiel  

  

Termin: Samstag, 4. Mai 2024 

 

Uhr-Zeit: 12:00 Uhr - 17:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Bahnhof Greven 
Biederlackstraße 6 
48268 Greven 

 

Kosten: 50 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
90 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren in das Preußen-Stadion nach Münster. 

Wir schauen uns ein Fußball-Spiel an. 

Wir feuern die Mannschaft an. 

Preußen spielt gegen 

den 1. FC Saarbrücken. 
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Nette-Bad Osnabrück 

  

Termin: Samstag, 11. Mai 2024 

 

Uhr-Zeit: 9:00 Uhr - 16:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48268 Greven 

 

Kosten: 80 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
126 € Unterstützungs-Kosten  

Wir fahren nach Osnabrück 

ins Nette-Bad mit einem Bus. 

Wir gehen schwimmen. 

Es gibt viele Rutschen. 

Und es gibt einen  

Ninja-Parcours. 

Wir entspannen uns im  

Wasser. 
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Baum-Wipfel-Pfad Bad Iburg 

  

Termin: Samstag, 15. Juni 2024 
 

 

Uhr-Zeit: 12:00 Uhr - 18:00 Uhr  
 

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48368 Greven 

 

Kosten: 60 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
108 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren nach Bad Iburg zum Baum-Wipfel-Pfad. 

Das ist ein Weg über den Bäumen.  

Wir können den Wald genießen.  

Wir haben einen tollen Ausblick.  

Wir können den Weg mit einem 

Rollstuhl benutzen. 

Wir können eine Führung machen. 
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Turnier der Sieger  

  

Termin: Samstag, 31. August 2024 

 

Uhr-Zeit: 11:00 Uhr - 19:00 Uhr  
 

 

Treff-
Punkt: 

Bahnhof Greven 
Biederlackstraße 6 
48268 Greven 

 

Kosten: 90 € Veranstaltungs-Kosten  
+ 
144 € Unterstützungs-Kosten  

Wir schauen uns ein großes Reit-Turnier an.  

Das Reit-Turnier ist in Münster.  

 

Wir haben Sitzplätze. 

Wir wollen dort auch  

essen und trinken. 

Wir fahren mit dem Zug 

nach Münster. 
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Klettern 

  

Termin: Samstag, 28. September 2024  

 

Uhr-Zeit: 09:30 Uhr -  13:30Uhr  
 
 

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
48368 Greven 

 

Kosten: 51 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
72 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren nach Münster in die Kletter-Halle.  

Wir probieren Klettern aus. 

Ein Trainer zeigt uns wie man klettert.  

Wir brauchen sportliche Kleidung.  

Wir werden mit Seilen  

gesichert. 
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Go-Kart 

  

Termin: Samstag, 19. Oktober 2024 

 

Uhr-Zeit: 15:00 Uhr -  18:00 Uhr  
 
 

 

Treff-
Punkt: 
 

Knatterdrom 
Werner-von-Siemens-Str. 40 
48268 Greven-Reckenfeld 

 

Kosten: 50 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
54 € Unterstützungs-Kosten 

Wir fahren wieder ins  

Knatterdrom. 

Wir fahren Go-Kart. 

Wir können zu zweit oder  

alleine fahren. 

Wir fahren ein Rennen. 
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Weihnachts-Markt Osnabrück 

  

Termin: Samstag, 14. Dezember 2024 

 

Uhr-Zeit: 12:00 Uhr - 18:00 Uhr  

 

Treff-
Punkt: 
 

Beratungs-Stelle  
der Lebenshilfe 
Sie können in Lengerich  
zusteigen 

 

Kosten: 60 € Veranstaltungs-Kosten 
+ 
108 € Unterstützungs-Kosten 
 

Wir fahren mit dem Zug nach 

Osnabrück. 

Dort bummeln wir über den  

Weihnachts-Markt.  

Wir trinken heißen Kakao oder Glüh-Wein.  

Wir schauen uns die Stände an.  

Wir kommen in Weihnachts-Stimmung.  
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Sonstiges 
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Planungs-Treffen 

  

Termin: Samstag, 9. März 2024 

 

Uhr-Zeit: 11:00 - 12:30 Uhr  
 
 

 

Treff-
Punkt: 
 

Bergstraße 
Bergstraße 11 
48268 Greven 

 

Kosten: Keine Kosten 

Wir wollen tolle Freizeit-Angebote  

und Reisen machen. 

Wir brauchen Sie und Ihre Idee. 

Wir treffen uns und überlegen: 

Was wollen wir im nächsten Jahr 

machen? 

Zum Beispiel: Ausflüge, Reisen oder Kurse. 
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Sie möchten etwas unternehmen 
und suchen dafür eine Begleit-
Person?  

Zum Beispiel für einen Stadt-
Bummel oder einen  
Konzert-Besuch? 

Sie suchen jemanden,  

der regelmäßig etwas mit Ihrem Kind unternimmt oder Ihr 
Kind betreut?  

Damit Sie als Eltern Zeit für andere Aufgaben haben?  

 

Wir bieten Ihnen eine individuelle Freizeit-Begleitung.  

Über den Familien-Unterstützenden Dienst.  

Die Abkürzung dafür ist: FUD.  

Freiwillige Helfer begleiten Sie  

oder Ihr Kind bei Freizeit-Aktivitäten.  

 

Sie haben Interesse? Melden Sie sich bei  

Miriam Döring 

Telefon: 02571 / 588 48 19 
E-Mail: Doering@ 
lebenshilfeimkreissteinfurt.de 
 

Familien-Unterstützender Dienst 

Foto: Lebenshilfe/David Maurer 
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Teilnahme-Bedingungen für Freizeit-Angebote 
Es gibt Regeln für unsere Freizeit-Angebote. 
Alle Teilnehmer müssen sich an die Regeln halten. 
Die Lebenshilfe muss sich an die Regeln halten. 
So können wir uns aufeinander verlassen. 
Das ist wichtig.  
Denn eine Buchung ist ein Vertrag. 
Sie müssen auf dem Anmelde-Bogen  
unterschreiben.  
Mit der Unterschrift sagen Sie:  
Ich bin mit den Teilnahme-Bedingungen  
einverstanden. 
 
Anmeldung  
Sie müssen den Anmelde-Bogen ausfüllen. 
Sie müssen den Anmelde-Bogen an uns zurück schicken. 
Sie müssen das ganze Anmelde-Formular ausfüllen. 
Ihre Antworten müssen richtig sein. 
Manchmal ändert sich etwas bei Ihnen. 
Dann müssen Sie uns Bescheid sagen. 
 
Wir überlegen: Passt das Angebot zu Ihnen? 
Wir schicken Ihnen eine Anmelde-Bestätigung. 
Dann ist das Angebot gebucht.  
Manchmal ist ein Angebot schon voll.  
Dann rufen wir Sie an.  
Wir schicken Ihnen einen Über-Mich-Bogen. 
Sie müssen den Über-Mich-Bogen ausfüllen. 
Sie müssen die Wahrheit schreiben.  
Sie müssen den Bogen 3 Wochen später zurück schicken. 
 
Sie können Ihren Platz nicht einer anderen Person geben. 

Sie müssen sich bis zum 1. Februar 2024 anmelden! 

Allgemeine Teilnahme-Bedingungen 
und Daten-Schutz 
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Bezahlen 
Sie bekommen eine Rechnung.  
In der Rechnung steht,  
wie viel Sie bezahlen müssen.  
Und wann Sie bezahlen müssen.  
 
Angebote ab 1. Januar bis 30. Juni 2024:  
Sie müssen die Unterstützungs-Kosten und die Veran-
staltungs-Kosten bis zum 1. März 2024 bezahlen.  
 
Angebote ab 1. Juli bis 31. Dezember 2024:  
Sie müssen die Unterstützungs-Kosten und die 
Veranstaltungs-Kosten bis zum 1. Juli 2024 bezahlen.  
 
Manche Gruppen müssen Sie für ein halbes Jahr bezahlen.  
Dann müssen Sie bis zum 1. März 2024 
und bis zum 1. Juli 2024 zahlen.  
Das steht in der Veranstaltungs-Beschreibung.  
 
Manche Angebote rechnen wir mit Ihrer Pflege-Kasse ab.  
Das steht in der Veranstaltungs-Beschreibung.  
 
Sie müssen pünktlich bezahlen.  
Sonst darf die Lebenshilfe Ihren Platz  
einer anderen Person geben. 
 
Kosten 
 Unterstützungs-Kosten 
Unsere Angebote kosten Geld.  
Wir suchen für die Veranstaltungen Unterstützer.  
Wir bilden die Unterstützer aus.  
Alle Veranstaltungen werden von Fach-Kräften vorbereitet. 
Damit wir alle Kosten decken können,  
müssen Sie Unterstützungs-Kosten bezahlen.  
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 Veranstaltungs-Kosten 
Zu den Veranstaltungs-Kosten gehören: 
 Material für die Freizeit-Gestaltung 
 Tickets, Eintritts-Karten, Raum-Miete 
 Material für Hygiene.  
Sie bezahlen die Kosten für Sie selbst. 
Und Sie bezahlen ein paar Kosten für die Unterstützer. 
 
Wenn Sie einen Pflege-Grad haben:  
Sie können das Geld für die Unterstützungs-Kosten  
und Veranstaltungs-Kosten oft von der Pflege-Kasse zurück  
bekommen.  
Sie müssen dann nach dem Angebot 
die Rechnung an die Pflege-Kasse weiter-leiten.  
Bei den Freizeit-Gruppen:  
Vielleicht bekommen Sie das Geld  
erst am Ende vom Jahr 2024 zurück. 
 
 Taschen-Geld 
Für einige Angebote brauchen Sie Taschen-Geld. 
Wir empfehlen vor dem Angebot: 
So viel Taschen-Geld brauchen Sie. 
Die Information steht auf dem Informations-Zettel.  
Den Informations-Zettel senden wir vor der Veranstaltung zu.  
 
 Zusatz-Kosten 
Manchmal müssen Sie mehr für das Angebot bezahlen.  
Dafür gibt es folgende Gründe:  
Sie benötigen sehr viel Unterstützung.  
Sie benötigen spezielle Hilfs-Mittel.  
Die Kosten sind gestiegen. 
Das Angebot soll trotz geringerer Anmeldungen stattfinden. 
 
 Unterstützungs-Stunden 
Bei manchen Angeboten rechnen wir Unterstützungs-Stunden 
direkt mit ihrer Pflege-Kasse ab. 
Eine Unterstützungs-Stunde kostet 18 €. 
Sie haben keinen Pflege-Grad? Sie bekommen eine Rechnung. 
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Sie können doch nicht mitmachen? 
Schreiben Sie uns einen Brief.  
In dem Brief steht: Sie können nicht mitmachen. 
Sie müssen trotzdem die Veranstaltungs-Kosten  
bezahlen. 
Wenn Sie bis 4 Wochen vorher absagen: 
Wir probieren, den Platz einer anderen Person zu geben. 
Dann müssen Sie nichts bezahlen. 
Vielleicht finden wir keine andere Person. 
Dann müssen Sie die Veranstaltungs-Kosten bezahlen. 
Manchmal müssen wir Tickets auf Ihren Namen kaufen. 
Das können wir nicht mehr ändern. 
Dann müssen Sie die Veranstaltungs-Kosten bezahlen. 
 
Wenn Sie am Tag von dem Angebot absagen oder am Tag davor: 
Sie müssen den gesamten Preis bezahlen. 
 
Absage von der Veranstaltung  
Die Lebenshilfe darf Angebote absagen. Gründe sind: 
 
 Zu wenige Menschen melden sich an. 
 

 Sie bringen sich oder andere in Gefahr. 
 

 Die Lebenshilfe kann nicht alle gut unterstützen.  
Zum Beispiel: Die Unterstützer werden krank. 
Dann bekommen Sie Ihr Geld zurück. 

 

 Sie bezahlen die Rechnung nicht. 
 

 Sie bekommen einen Über-Mich-Bogen. 
Sie müssen den Über-Mich-Bogen ausfüllen. 
Wenn wir Ihren Über-Mich-Bogen lesen und merken:  

 Wir können Sie nicht gut unterstützen, 
 dann darf die Lebenshilfe Ihnen absagen. 
 

 Sie müssen im Über-Mich-Bogen die Wahrheit schreiben. 
Wenn Sie nicht die Wahrheit schreiben: 
Die Lebenshilfe darf Ihnen absagen.  
Das geht bis zur Abfahrt oder während der Veranstaltung.  

 Dann kann man Sie nach Hause schicken. 
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Unterstützungs-Schlüssel 
Bei unseren Angeboten gibt es einen  
Unterstützungs-Schlüssel von 1:3. Das bedeutet: 
Für 3 Teilnehmer gibt es einen Unterstützer. 
Bei dem Angebot steht, 
wenn wir einen anderen Unterstützungs-Schlüssel haben. 
 
1:1 Unterstützung 
1:1 Unterstützung bedeutet: 
Sie bekommen alleine einen Unterstützer. 
Sie brauchen 1:1 Unterstützung? 
Sie müssen uns Bescheid sagen. 
Es geht nur, wenn wir einen  
Unterstützer finden. 
Sie können keinen Unterstützer aussuchen. 
1:1 Unterstützung kostet Geld. 
 
Probleme während der Veranstaltung 
Manchmal gibt es ein Problem während dem Angebot.  
Dann müssen Sie mit den Unterstützern sprechen.  
Wir können das Problem nur lösen,  
wenn Sie Bescheid sagen.  
Wenn Sie nicht Bescheid sagen: 
Sie können nach der Veranstaltung  
keine Verminderung der Veranstaltungs-Kosten verlangen.  
 
Medikamente  
Viele Teilnehmer nehmen Medikamente.  
Die Unterstützer können Ihnen die Medikamente ausgeben.  
Sie brauchen dafür einen Brief von Ihrem Arzt.  
Dieser Brief heißt Medikations-Bogen. 
Die Unterstützer dürfen nur Medikamente geben, 
die auf dem Medikations-Bogen stehen. 
 
Unfall oder Verletzung 
Wenn Sie bei unseren Angeboten einen Unfall haben  
oder eine Verletzung bekommen: 
Sie müssen Ihre eigene Versicherung benutzen. 
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Beschränkung der Haftung  
Wenn Sie während dem Angebot etwas kaputt machen:  
Sie müssen die Schäden selbst bezahlen.  
Sie sollten dafür eine Haft-Pflicht-Versicherung haben.  
Sie müssen auf Ihr Eigentum während dem Angebot 
selbst aufpassen. 
Wenn Sie etwas verlieren oder Dinge kaputt gehen:  
Sie müssen die Dinge selbst ersetzen.  
 
 
Daten-Schutz  
Daten-Schutz bedeutet:  
Sie entscheiden, wer Ihre Daten benutzen darf.  
Sie entscheiden,  
wofür Ihre Daten benutzt werden dürfen.  
Ihre Daten sind zum Beispiel: 
 Ihr Name 
 Ihr Geburts-Tag 
 Ihre Krankheiten 
 Ihre Konto-Nummer 
 
Bei uns gibt es eine Daten-Schutz-Erklärung.  
Bei uns gibt es auch ein Informations-Schreiben für Sie.  
In dem Informations-Schreiben steht drin:  
Was machen wir mir Ihren Daten?  
Das Schreiben gibt es bei uns im Büro  
oder auf unserer Internet-Seite. 
 
Sie haben Fragen zum Daten-Schutz? 
Bei uns gibt es eine Ansprech-Person für Daten-Schutz. 
Sie können im Büro bei uns nachfragen.  
Sie können auch eine E-Mail schreiben. 
Die E-Mail-Adresse ist:  
datenschutz@lebenshilfeimkreissteinfurt.de 
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