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ZíÙÌÙ ¢ÙíúĀÙëÿÙĖ ĥĀÓ ĀçÙëĉĖíçÙ,  
 

unser Freizeit-Heft 2026 ist da! 

Dieses Mal sieht das Heft ein bisschen anders aus. 

 

Es gibt regelmªÇige Freizeit-Gruppen, Kurse und  

wieder spannende Tages-Ausfl¿ge.  

Sie kºnnen kreativ werden, Neues lernen  

oder Sport machen. 

Neu dabei: Ein Feier-Abend-Treff an unterschiedlichen 

Orten in unserem Einzugs-Gebiet. 

 

Unsere Angebote kosten Geld.  

Auf Seite 71 erklªren wir, wie die Kosten entstehen. 

Wir beraten Sie gerne, wie Sie  

unsere Aktionen bezahlen kºnnen. 

 

Wir w¿nschen Ihnen tolle Erlebnisse! 

 

  Britta Maihs-Ulitzka  

Pªdagogische Vorstªndin                     

&  

  Franziska Lenkeit 

Unterst¿tzung in Familie und Freizeit                   
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MĀëÀúġ 

Der Anmelde-Schluss ist der 

 1. Februar 2026 
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2ÙĖ EÀÎë-+ÙĖÙíÎë ĚġÙúúġ ĚíÎë ıĆĖ 

Sie erreichen uns zu den Sprech-Zeiten am Bergtreff 

(BergstraÇe 11, 48268 Greven): 
 

Montag bis Samstag: 09:00 ï 12:30 Uhr 

Dienstag:   14:00 ï 16:00 Uhr 

Donnerstag, Samstag: 14:00 ï 18:00 Uhr 

Sie haben Fragen zu den Angeboten? 

Melden Sie sich bei Franziska Lenkeit. 

02571/ 588 48 270 

Lenkeit@Lebenshilfeimkreissteinfurt.de 

Sie haben Fragen zu Ihrer Rechnung? 

Melden Sie sich bei Nicole Froning-Wolters. 

02571/ 588 48 24 

Froning-Wolters@Lebenshilfeimkreissteinfurt.de 

Sie mºchten bei Angeboten unterst¿tzen? 

Melden Sie sich bei Eleni Brinkmann. 

02571/ 588 48 19 

Brinkmann@Lebenshilfeimkreissteinfurt.de 
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µÙúÎëÙĚ ĀçÙÌĆġ ēÀĚĚġ ĸĥ ÿíĖˑ 

 

 

Das Angebot passt besonders f¿r Kinder und 

Jugendliche (Kinder und Jugendliche kºnnen 

sich nach Absprache auch bei anderen Ange-

boten anmelden). 

 

Das Angebot passt besonders f¿r Menschen, 

die sich entspannen mºchten und ein biss-

chen aktiv sein wollen. 

 

Das Angebot passt besonders f¿r aktive  

Menschen, die sich viel bewegen mºchten.  

 

Das Angebot passt besonders f¿r Menschen, 

die Neues lernen mºchten. 

 

Neben jedem Angebot gibt es einen bunten Kreis.  

Der bunte Kreis sagt:  

F¿r wen passt das Angebot? 
 

Die Farben bedeuten: 
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EĖÙíĸÙíġ-GĖĥēēÙĀ 
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 Termin 

Freitag, 16:00 Uhr - 18:30 Uhr 

Nicht in den Schul-Ferien 

Erster Termin: 9. Januar 2026 
  

 Treff-Punkt 

Schule in der Widum 

Hºlderlinstr. 20, 49525 Lengerich 
  

 Kosten 

390 ú Unterst¿tzungs-Kosten  

f¿r 1 Jahr 

(195 ú zum 1. Mªrz, 195 ú zum 1. Juli) 

EĖÙíĸÙíġ-GĖĥēēÙ ZÙĀçÙĖíÎë 

Wir treffen uns in Lengerich. 

Wir verbringen gemeinsam Zeit. 

Mal spielen und quatschen wir, mal basteln wir. 

Mal machen wir einen Spaziergang. 

Wir wollen SpaÇ haben. 
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 Termin 

Freitag, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 

Nicht in den Schul-Ferien 

Erster Termin: 9. Januar 2026 
  

 Treff-Punkt 

Lernen Fºrdern (tib) 

Rheiner Str. 28, 48282 Emsdetten 
  

 Kosten 

330 ú Unterst¿tzungs-Kosten  

f¿r 1 Jahr 

(165 ú zum 1. Mªrz, 165 ú zum 1. Juli) 

EĖÙíĸÙíġ-GĖĥēēÙ 8ÿĚÓÙġġÙĀ 

Wir treffen uns in Emsdetten. 

Wir verbringen gemeinsam Zeit. 

Wir essen Eis, wir gehen kegeln oder wir kochen. 

Manchmal machen wir kleine Ausfl¿ge in Emsdetten. 

Wir ¿berlegen zusammen unsere Aktivitªten. 
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 Termin 

Samstag, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Nicht in den Schul-Ferien 

Erster Termin: 10. Januar 2026 
  

 Treff-Punkt 

Bergtreff 

BergstraÇe 11, 48268 Greven 
  

 Kosten 

330 ú Unterst¿tzungs-Kosten  

f¿r 1 Jahr 

(165 ú zum 1. Mªrz, 165 ú zum 1. Juli) 

EĖÙíĸÙíġ-GĖĥēēÙ GĖÙıÙĀ 

Wir treffen uns in Greven. 

Wir machen etwas zusammen. 

Zum Beispiel: Kaffee trinken, Gesellschafts-Spiele 

spielen, Filme gucken oder basteln. 

Wir ¿berlegen zusammen, was wir machen. 
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 Termin 

Samstag, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr 

10.01., 7.2., 7.3., 11.4., 2.5., 6.6., 4.7., 
12.9., 10.10., 7.11., 5.12. 

  

 Treff-Punkt 

Bergtreff 

BergstraÇe 11, 48268 Greven 
  

 Kosten 

160 ú Unterst¿tzungs-Kosten  

f¿r 1 Jahr 

(80 ú zum 1. Mªrz, 80 ú zum 1. Juli) 

EĖÙíĸÙíġ-GĖĥēēÙ WíĀÓÙĖ˖VĥçÙĀÓúíÎëÙ 

Du hast Lust auf Spielen, 

Basteln, Malen, Toben, Party und mehr? 

Dann bist du bei der Freizeit-Gruppe f¿r Kinder und  

Jugendliche genau richtig. 

Wir treffen uns einmal im Monat am Bergtreff. 
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EÙíÙĖ- ÌÙĀÓ-¢ĖÙææ 

Sie mºchten nach der Arbeit andere Menschen treffen? 

Dann sind Sie hier genau richtig.  

Wir treffen uns an verschiedenen Orten. 

Wir treffen uns in Emsdetten, in Lengerich, in Saerbeck 

und in Greven. 

An jedem Ort gibt es zwei Treffen. 

Wir bestellen Pizza. Wir spielen Gesellschafts-Spiele. 

Oder wir quatschen einfach. 

Sie kºnnen sich f¿r jeden Ort einzeln anmelden. 

  
 Uhrzeit 

 
17:00 Uhr - 19:00 Uhr 

  

 Kosten (f¿r zwei Termine) 

25 ú Veranstaltungs-Kosten 
+  
88 ú Unterst¿tzungs-Kosten 


